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Jouw antwoorden

Naam: Rui Sedney
Gemaakt op: 15/06/2025

Kies een gebeurtenis die binnenkort in je leven gaat plaatsvinden en die je heel belangrijk vindt. Bedenk
hoe jij wilt dat deze gebeurtenis verloopt.

Noteer twee zaken om jouw gewenste resultaten te specificeren.

Bijvoorbeeld:

“Voor de kick-offmeeting met de klant op vrijdag ga ik een specifieke agenda opstellen en delen. lk ga
mezelf eraan herinneren dat de bespreking bedoeld is om het vertrouwen van de klant te vergroten en ik
ga mijn inleiding oefenen.”

Belangrijke gebeurtenis:
Volgende week heb ik tentamens, en die zijn erg belangrijk voor het halen van mijn studiepunten en
het afsluiten van dit studiejaar.

Hoe ik wil dat deze gebeurtenis verloopt:
Ik wil met vertrouwen de tentamens ingaan, goed voorbereid zijn en rust bewaren tijdens het maken
van de toetsen. Mijn doel is om minimaal een voldoende te halen voor elk vak.

Twee acties om dit te bereiken:

Ik ga per tentamen een overzicht maken van de belangrijkste leerstof en dit verdelen over de dagen
tot het tentamen.

Elke ochtend begin ik met een korte herhaling en ik sluit de dag af met het oefenen van oude
tentamenvragen, zodat ik zeker weet dat ik de stof begrijp.

Het schrijven van een persoonlijk mission statement gaat deels om het bepalen van de kwaliteiten waar
jij de meeste waarde aan hecht. Deze kun je achterhalen door bijvoorbeeld te bedenken welke vier of vijf
personen die nu of in het verleden de meeste invlioed op jou hebben gehad je zou willen uitnodigen voor
een etentje.

Noteer hieronder hun namen. Noteer vervolgens de eigenschappen of kwaliteiten die je het meest
bewondert.

Bijvoorbeeld: “Mijn moeder. Zij is empathisch en geeft iedereen, ook vreemden, het gevoel dat ze geliefd
zijn en gewaardeerd worden.”




Mijn vader — Hij is gedisciplineerd en laat zien dat hard werken loont. Hij blijft rustig onder druk en
geeft niet snel op.

Mijn oude voetbaltrainer — Hij had altijd vertrouwen in zijn team en wist iedereen te motiveren, ook
als het even tegenzat.

Ik ben op mijn best wanneer:

Ik goed in mijn vel zit en ook als ik onder druk sta

Ik ben op mijn slechtst wanneer:

ik slecht heb geslapen

Wat vind ik echt leuk om te doen op mijn werk?

Auto's rondrijden

Wat vind ik echt leuk om te doen in mijn vrije tijd?

Voetballen, chillen met vrienden

Mijn persoonlijk mission statement




